
Как  приготовиться
ко  Святому  Причащению

В Таинстве Причащения верные (православные христиане)
под видом хлеба и вина причащаются

Святых Тела и Крови Господа Иисуса Христа.

К этому великому Таинству допускаются те, кто крещен в 
Православной Церкви и исповедует Православную Веру.

Для приготовления ко Святому Причащению необходимо:

– поститься не менее 3-х дней;

– быть на вечернем богослужении накануне Причащения;

– в день причащения Святых Тайн без опоздания прийти на 
Литургию;

– заранее написать свои грехи на бумаге, покаяться в своих 
грехах в Таинстве Исповеди (накануне вечером или в самый 
день  Причащения  утром)  и  получить  от  священника  на 
Исповеди разрешение причаститься;

– прочесть молитвенное правило ко Святому Причащению:
1) канон покаянный ко Господу;
2) канон молебный ко Пресвятой Богородице;
3) канон Ангелу Хранителю;
4) вечерние и утренние молитвы;
5) канон и молитвы ко Святому Причащению (последование 

ко Святому Причащению

– с полуночи перед Причащением ни чего не едят и не пьют

В день после Причащения необходимо
тщательно избегать телесных и прочих грехов.



Грехи, истязуемые на мытарствах
СЛОВОМ:  неправдоглаголание,  многословие,  пустословие,  празднословие,  суесловие, 

злословие,  сквернословие,  анекдоты,  непристойности,  пошлости,  искажения  слов, 
упрощения,  велеречие,  нелепости,  насмешки,  хохот,  смех,  обзывания,  пение  страстных 
песен,  кривотолки,  сварливость,  косноязычие,  гнусности,  подстрекательство,  кощунство, 
поругание людей и имени Божьего, поминание в суе, хамство.

ЛОЖЬ:  лесть,  подхалимство,  угождение с  хитростью,  подлость,  трусость,  кривляние,  суета, 
обособленность  воображение,  артистизм,  лжесвидетельство,  клятвопреступление, 
утаивание грехов на исповеди, скрытность, нарушение данного на исповеди обещания не 
повторять грехи, лукавство.

КЛЕВЕТА:  оскорбления,  осуждение,  искажение  правды,  ябедничество,  жалобы, 
надругательства,  глумление,  содействие  грехам  других,  бесцеремонность,  циничность, 
моральное давление, угрозы, недоверие, сомнения.

ЧРЕВОУГОДИЕ:  объедение,  обпивство,  курение,  тайноядение,  нарушение  постов, 
пиршествование, пьянство, наркомания, токсикомания и пр., обжорство.

ЛЕНЬ:  небрежение,  невнимание,  забвение,  многоспание.  безделье,  уныние,  нерадение, 
малодушие,  слабоволие,  праздность,  забывчивость,  беспечность,  халтура,  тунеядство, 
необязательность,  хладность  и  теплохладность  к  духовному,  нерадение  о  молитве, 
нерадение о спасении, бесчувственность.

ВОРОВСТВО:  хищения,  кражи,  делёж,  авантюры,  аферы,  пособничества,  использование 
краденного, мошенничество, присвоение в виде изъятия, святотатство.

СРЕБРОЛЮБИЕ:  корысть,  поиск  выгоды,  многозаботливость,  стяжательство,  жадность, 
скупость, накопительство, давали деньги в долг под проценты, спекуляции, взятки.

ЛИХОИМСТВО: вымогательство, грабеж, разбой, коварство, ухищрения, неотдача долгов.
НЕПРАВДА:  обман,  обвес,  подкуп,  неправедный  суд,  бесчестие,  мотовство,  подозрение, 

укрывательство, соучастие.
ЗАВИСТЬ: в благах материальных, в душевных достоинствах, лицеприятие, желание чужого.
ГОРДОСТЬ: самомнение, своеволие, самовозношение, возвышение, тщеславие, высокомерие, 

лицемерие, самообожание, ослушание, неуступки, неповиновение, презрение, бесстыдство, 
бессовестность,  богохульство,  невежество,  дерзость,  самооправдание,  упрямство, 
нераскаянность, кичливость.

ПАМЯТОЗЛОБИЕ:  злопамятность,  злорадствие,  отмщение,  мстительность,  вредительство, 
травля, каверзы, кляузы.

ГНЕВ:  непримиримость,  вспыльчивость,  ненависть,  ярость,  удары,  пинки,  дерзость, 
озлобление,  отчаяние,  ссоры,  склоки,  истерики,  скандал,  вероломство,  беспощадность, 
грубость, обиды.

УБИЙСТВ0: (мыслию, словом, делом), драки, применения всякого рода орудий или препаратов 
для убийства, аборты (или соучастие).

ВОЛХОВАНИЕ:  гадания,  ворожба,  астрология,  гороскопы,  прельщения модой,  целительство 
(экстрасенсорика),  прикрываясь  именем  Божиим,  левитация,  знахарство,  ведьмовство, 
чародейство, шаманство, колдовство.

ЛЮБОДЕЯНИЕ:  плотское  сожительство  вне  церковного  брака,  сладострастные  воззрения, 
блудные  помыслы,  мечты,  фантазии,  упоения,  услаждения,  соизволение  на  грех, 
осквернение  целомудрия,  ночные  осквернения,  порнография,  смотрение  развратных 
фильмов и программ, рукоблудие.

ПРЕЛЮБОДЕЯНИЕ:  супружеская измена и еще совращение, насилие, падение,  нарушение 
обета безбрачия.

БЛУД  СОДОМСКИЙ:  извращение  естества,  самоудовлетворение,  самоистязание,  насилие, 
похищения, кровосмешения, совращение малолетних (прямое и косвенное).

ЕРЕСИ:  неверие,  суемудрие,  искажения  и  извращения  истины,  искажения  Православия, 
сомнения  отступничество,  нарушение  церковных  постановлений,  участие  в  еретических 
сборищах: Свидетели Иеговы, Сайентологии, Богородичный Центр, учения Иванова, Рериха.

НЕМИЛОСЕРДИЕ: нечувствие, безжалостность, гонение немощных, жестокость, окаменение, 
очерствление,  не  заботились  о  детях,  стариках,  больных,  не  подавали  милостыни,  не 
жертвовали собой и своим временем ради других, бесчеловечность, бессердечность.


