
20 мытарств
Грехи 

человеческие



Согрешил (-а) честный отче: мыслию, словом и делом, ранее и в сей 
час.
Словом: неправдоглаголанием,  многословием,  пустословием, 

празднословием,  суесловием,  злословием, 
сквернословием,  анекдоты,  непристойности,  пошлости, 
искажение  слов,  упрощение,  велеречие,  нелепости, 
насмешки,  хохот,  смех,  обзывы,  пение  страстных  песен, 
кривотолки,  сварливость,  косноязычие,  гнусности, 
подстрекательство,  кощунство,  поругание  человеков  и 
имени Божьего, поминание всуе, хамство.

Ложью: лесть, подхалимство, пресмыкание, угождение с хитростью, 
подлость,  трусость,  кривляние,  суета,  обособленность, 
воображение,  артистизм,  фиглярство,  лжесвидетельство, 
клятвопреступление,  брезгливость,  утаивание  грехов  на 
исповеди, скрытность.

Клевета: оскорбления,  осуждения,  обиды,  ябедничество,  жалобы, 
надругательство,  глумление,  святотатство,  содействие 
грехам других,  нахальство,  безцеремонность,  циничность, 
моральное давление, угрозы, недоверие, сомнения.

Чревоугодие: объядение, опивство, тайноядение, еда не по времени (без 
крестного знамения),  нарушение постов,  пиршествование, 
пьянство, курение, наркомания, токсикомания и прочее, еда 
нечистого и идоложертвенного, непотребство, 

Лень: небрежение,  самооправдание,  упрямство,  невнимание, 
забвение,  многоспание,   безделье,  уныние,  недомолвки, 
нерадение,  малодушие,  слабоволие,  праздность, 
забывчивость,  безпечность,  халтура,  тунеядство, 
строптивость,  необязательность,  хладность, 
теплохладность  о  духовном,  нерадение  о  Боге, 
безчувственность.

Воровство: хищение, кражи, дележ, авантюры, адары, пособничество, 
выдача ворованного за свое (плагиат), отказ от краденного, 
мошенничество, присвоение в виде изъятия.

Сребролюбие: корысть, поиск выгоды, многозабывчивость, стяжательство, 
жадность,  скупость,  накопительство,  растовщительство, 
спекуляции, взятки.

Лихоимство: нахальство,  вымогательство,  грабеж,  разбой,  коварство, 
ухищрения, неотдача долгов.

Неправда: кривда,  пристрастие,  обман,  лукавство,  обвес,  подкуп, 
неправедный  суд,  безчестие,  мотовство,  подозрения, 
укрывательство, соучастие, кичливость, брезгливость.



Зависть: в  благах  материальных,  в  душевных  достоинствах, 
лицеприятие, хотения.

Гордость: самомнение,  своеволие,  самовозношение,  возвышение, 
тщеславие,  высокомерие,  лицемерие,  самообожание, 
ослушание,  неуступки,  неповиновение,  презрение, 
безстыдство, безсовестность, богохульство, невежество.

Пямятозлобие: злопамятность,  злорадствование,  отмщение, 
мстительность,  вредительство,  травля,  каверзы,  кляузы, 
обесчестивание кого-либо или соучастие в этом.

Гнев: непримиримость,  вспыльчивость,  ненависть,  ярость, 
дерзость,  озлобление,  отчаяние,  ссоры,  склоки,  истерики, 
скандал, вероломство, одержимость, безпощадность.

Убийство: (мыслью,  словом,  делом)  удары,  пинки,  толчки,  драки, 
применение  всякого  рода  орудий  или  препаратов  для 
убийства, покушения, аборты (или соучастие)

Волхование: обаяния,  очарование  (косметикой  и  прочим),  гадания, 
ворожба,  астрология,  гороскопы,  прельщение  людей, 
целительство  (экстрасенсорика),  прикрывание  именем 
Божиим, левитация, знахарство, ведьмовство, чародейство, 
шаманство, колдовство.

Любодеяние (блуд): (вне  церковного  брака)  плотское,  душевное  (мечты, 
фантазии),  упоения,  услаждения,  сладострастные 
воззрения,  блудные  помыслы,  соизволение  на 
грех,осквернение целомудрия, ночные осквернения.

Прелюбодеяние: (в  церковном  браке)  то  же  и  еще  совращение,  насилие, 
падение,  нарушение  обета  безбрачия  (целибат)
(неженатым), измена мужу, жене (в законном браке)

Блуд садомский: извращение  естества,  самоудовлетворение, 
самоистязание,  насилие,  похищение,  кровосмешение, 
совращение малолетних (прямое и косвенное),  истязание 
других, животных, людоедство, скотоложство, мужеложство 
и т.п., еда идоложертвенного.

Ереси: неверие, суемудрие, душевно-духовный блуд, искажения и 
извращения  истины,  искажение  Православия,  сомнения, 
нарушение  молитв,  отвлеченность,  отступничество, 
отверженность,  нарушение  церковных  постановлений, 
поведение  в  Храме  (посещение  без  покрова  и  в  брюках 
женщинами), пропуски служб, потеря страха Божия.



Немилосердие: нечувствие,  безжалостность,  гонение  немощных, 
жестокость,  окаменение,  очерствение,  не  заботились  о 
детях,  стариках,  больных,  не  подавали  милостыни,  не 
жертвовали  собой  и  своим  временем  ради  других, 
безчеловечность, безсердечность.


